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BUD ZDRAV!

NASE
FILOZOFIE

NasSe cesta zacala snem zacit tvorit zdravé
potraviny pro nasi zem

a budoucnost, oZivit tradici, ale zaroven jit

s dobou, respektovat jak prirodu,

tak potfebu dnesniho Clovéka a spojit tim
minulost s pritomnosti.

V nasi mal¢ rodinn¢ firm¢ jsme se rozhodli,
Ze chceme nabidnout néco vyjimecného, néco,

co nenajdete na kazdém rohu.

Nase originalni receptury jsou inspirované
svétem a nami lidmi.

Diky variabilité pouzité zeleniny, bylinek,
spravného poméru a druht kofeni, které
spolu navzajem krasné¢ hraji, ma kazdé

z nasich zelicek nejen své ojedinélé
chutové vlastnosti, ale také blahodarné
ucinky na nas organismus, je to doslova

festival chuti, barev a zdravi.

NASE POSLANT:

PRINASIME CHUT A ZIVOT V KAZDEM SOUSTU.
TVORIME PROBIOTICKE POTRAVINY PRO VSECHNY, KTERI PECUJI O SVE ZDRAVI.



KYSANE
ZELI

Kazdy druh z naSich Zeliiicek ma své

ojedinglé chutové vlastnosti a zdravotni

benefity.

Nase zeli, stejné jako vSechny ostatni suroviny,
pochazi od peclivé vybranych, spratelenych
farmar, ktefi, stejné jako my, véri v silu
prirody a odmitaji pouzivat zbytecnou chemii.
Timto zplisobem nejenze podporujeme lokalni
produkci, ale zaroven si miZzeme byt jisti,

Ze nasSe kysané zeli je to nejlepsi, co Vam

muzeme nabidnout.




KVASENO \Y%
DUBOVYCH KADICH

Kvaseni nékterych druhti zeli probiha pfimo v dubovych
kadich, coz je tradi¢ni metoda, ktera zeli dodava nejen
specifickou chut, ale 1 fadu zdravotnich benefiti.

Tato metoda vyzaduje Cas, trpelivost a hlavné pozornost
k femeslu. Vétime, Ze praveé v téchto detailech se skryva
tajemstvi pravé chuti a kvality.

A to je néco, co nam lezi na srdci.

Tradicéni bilé zeli s kminem

Tradicni bilé zeli - kvasena zelenina

v dubovych kadich, jemné kiupava,
kyselkava s viini po kminu, jablku

a dubového dreva.

¥ Slozeni: Ceské hlavkové zeli, Cesky kmin,
W<~ morska sul, jablko.

S kminem

Cervené zeli s jalovcem

Objevte chutovou symfonii s nasim kysanym
cervenym zelim a jalovcem — dokonalou
harmonii chuti a zdravi, ktera Vas okamzité
zaujme.

SloZeni: Ceské hlavkoveé Cervené zeli, jalovec,
moiska sil, celé jablko béhem kvaseni

s jalovcem _




BAREVNOST A PESTROST
CHUTI

Vime, Ze jidlo musi nejen dobie chutnat, ale 1 vypadat a byt zdravi
prospesne.
Dbame na pestrost pouzité zeleniny, bylinek a kofeni.

Kysané zeli dyné, brusinka a Indické koreni

Tento vyjimecny produkt, je vysledkem pecliveého vybéru kvalitnich
surovin a tradi¢niho postupu kvaseni, ktery zarucuje nejen vynikajici chut,
ale 1 mnozstvi zdravi prospéSnych latek.

SloZeni: Bil¢ hlavkove zeli (Farma Licka), dyn¢ hokaido (Farma
Martinaskovi Pustéjov), brusinky, kurkuma, zazvor, kardamom, koriandr,
fimsky kmin, hiebicek, paprika mleta, skofice, cerny pept, motska sil.

Originalni receptura inspirovana
Indickou kuchyni, rozsviti kazdy
pokrm béhem zimnich temnych dnf,
s jemnou chuti kofeni, dyné
a brusinek.

DYNE, BRUSINKY,
indické koreni

s
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Kysané zeli
Limetka, jalapenos a kukurice

Kysané zeli s jalapefios a kukufici je mirné pikantni
a osveézujici priloha s mexickym nadechem.

Sladka kukufice krasné ladi s kyselosti zeli

a pikantnosti jalapefios

SloZeni: Ceské hlavkové zeli, Cervena paprika kapie,
kukuftice, papricka jalapefios, limetkova Stava,
tomattilos, zluta cibule, fimsky kmin,

cerstvy koriandr, chipottle smoke pepper flakes,
himalajska stl

Kysaneé zeli
Kurkuma zazvor

Pikantni zazvor a aromaticka kurkuma dodaji
pokrmim zcela novy rozmer.

Slozeni: ¢eské hlavkové zeli, kurkuma mleta,
zazvor Cerstvy, zazvor mlety, fimsky kmin,
kardamom, skoftice, hfebicek, Cerny pepr, mleta
LTS A paprika, mlety koriandr, motska siil.

Kysané zeli
Morske rasy

Kysane¢ zeli s motskymi fasami Wakame, Arame

a Nori a jejich jemnou chuti jsou vhodnou
kombinaci pro vSechny zacatecniky makrobioticke
stravy.

Moftske rasy susené na horském vzduchu.

SlozZeni: ceské hlavkové zeli, rasa, Wakame, Arame,
Nori, morska sul.

rame, Wakam
a Nori




KYSANE ZELI
SEZONNI PICKLES

Doporucujeme konzumovat behem celého roku,
zelenina se méni béhem ro¢niho obdobi - podle
toho co zrovna nase spratelené¢ farmy sklidi.
Miizete si tak byt jisti, Ze tam najdete jenom
dobrou zeleninu.

Nasi dodavatelé Farmy - Integrovany system
pestovani Licka-Sedlnice, Biodynamické _ o R
péstitelstvi Martinaskovi z Pust&jova, Eko statek e nent s NS
Vorlicky Kujavy. "

obdobi.

Aktualni sloZeni: Bil¢ hlavkové zeli, mrkev, kopr, stil

Kysane zeli
Shitake a houbové koreni

Kysané zeli
Suseneé rajcata a fenykl




KYSANE ZELI
CERVENA REPA

CIBULE A JABKO

Kysan¢ Cervené zeli s Cervenou fepou, kienem, jablickem
a Cervenou cibuli. Tento jedine¢ny produkt je navrzen
tak, aby potcsil nejen Vase chutove poharky, ale 1
podporil Vase zdravi diky svym vyjimecCnym
ingrediencim.

SloZeni: Cervené hlavkove zeli 78% , Cervena fepa 10%,
jablko 6%, Cervena cibule 3,6% strouhany kien 0,6%,

mortska sul. ¥ WG \
Tento produkt ocenén regionalni potravinou

Moravskoslezského kraje.

REPA A KREN
s jablkem a cibuli
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KIMCHI SPECIALITY

Kimchi je tradi¢ni korejsky fermentovany pokrm, ktery se tradicné piipravuje z par
zakladnich surovin jako je pekingské zeli, Cesnek, zazvor a chilli, ale tak jako Gulas
u nas mize mit Kimchi mnoho podob a nescetné mnozstvi pouzitych surovin
napriklad (daikon fedkev, cibule, rybi omacka, krevety, Ustiice).

Je tak pouze na nasi fantazii z ¢eho si tuhle ,,frajefinku‘ pripravime.

My jsme se tak inspirovali a pfipravili pro Vas Ceské kysané zeli s korejskymi

A (13
,.koreny*‘.

Kysané zeli kimchi jemné 1\1&1&1&)&
Predstavujeme Vam nas nejvetsi poklad.

Tento fermentovany zazrak je nejen vyjimecné chutny, ale predevSim
je to superpotravina, ktera transformuje.

Vase jidlo na gurmansky zazitek, zaroven posiluje zdravi.

SlozZeni: ceské hlavkové zeli, mrkev,
zelena cibulka,

desnek - ( Farma Martinaskovi £% i,
Kujavy), Gigant kedlubna, cibule " : ’
zluta, jablko - (Farma Licka
Sedlnice),

chilli gochugaru, zazvor,
mofska sul.




Kysané zeli kimchi ostré

Nase kimchi kysané zeli je vyrabéné s pozornosti a peclivosti, kimchi
je kombinaci tradi¢nich metod a ¢isté prirodnich ingredienci, coz
zarucuje nejvyssi kvalitu a autenti¢nost chuti.

Nase kimchi neni jen obycejna ptiloha; je to klenot plny prospésnych
probiotik, ktery podporuje traveni a udrzuje stfevni mikrobiom ve
vynikajicim stavu.

SlozZeni: Ceské
hlavkové zeli,
mrkev, Gigant
kedlubna, cibule
zluta, chilli
gochugaru, zelena
cibulka, ¢esnek,
zazvor, jablko,
moiska sul.

Ochutnejte jemné Kimchi, vyrobeno

z Cerstve zeleniny vypéstované

s pozornosti na biodynamické

Farm¢& Martinaskovi v obci Kujavy.
Toto Kimchi se vyznacuje osvézZujici
chuti, ktera je vysledkem tradi¢niho
fermentacniho procesu.

SloZeni: pekingske zeli, daikon fedkev,
Cerna fedkev, porek, Cesnek, zazvor,
mrkev, cibule, ryZova mouka, jable¢na
vlaknina, chilli gochugaru, moiska stl.
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FERMENTOVANE
NAPOJE

Fermentovane¢ napoje vznikaji procesem fermentace. Pri
tomto procesu mikroorganismy (bakterie, kvasinky
nebo plisné) preménuji cukry na alkohol, kyseliny a
dalsi. Tento proces prodluzuje trvanlivost napoje, ale
také mu dodava unikatni chutove vlastnosti.

Stava obsahuje viechny potiebné vitaminy, mineraly,
travici enzymy a probiotika, jediny rozdil je Zze obsahuje
o proti zeli meén¢€ vlakniny.
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Stava ze zeli probioticky shot
Cervene zeli s jalovcem

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prosté jako Kysané zeli Cervené
s jalovcem.

s

Stava ze zeli probioticky shot
Dyné, brusinka Indické koreni
Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prosté jako zeli dyné, brusinka 00 arue
a indicke kofteni.

Stava ze zeli probioticky shot
Morské rasy

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
proste jako Kysan¢ zeli Morske rasy.



https://obchod.zeliiicko.cz/stava-ze-zeli-probioticky-shot-0-3-dcl-cervene-zeli-s-jalovcem/
https://obchod.zeliiicko.cz/stava-ze-zeli-probioticky-shot-0-3-dcl-cervene-zeli-s-jalovcem/
https://obchod.zeliiicko.cz/stava-ze-zeli-probioticky-shot-0-3-dcl-cervene-zeli-s-jalovcem/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-morske-rasy-arame--wakame--nori/

Stava ze zeli probioticky shot
Kurkuma a zazvor

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prosté jako Kysané zeli kurkuma a
ZAzZvor

Stava ze zeli probioticky shot

lv{epa, cibule, kren, jablko
Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prost¢ jako Kysané zeli fepa, cibule,
kfen, jablko

i

Stava ze zeli probioticky shot
Kimchi

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prosté¢ jako Kysané zeli Kimchi

it

KIMCHI

Stava ze zeli probioticky shot
Cerna perla s houbami shiitake
a rozmarynem

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prosté jako Kysan¢ zeli Cerna perla,
shiitake a rozmaryn.



https://obchod.zeliiicko.cz/stava-ze-zeli-probioticky-shot-0-3-dcl-cervene-zeli-s-jalovcem/
https://obchod.zeliiicko.cz/stava-ze-zeli-probioticky-shot-0-3-dcl-cervene-zeli-s-jalovcem/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-morske-rasy-arame--wakame--nori/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/

Stava ze zeli probioticky shot

S kouskem Speku

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl, -
prosté jako Kysane¢ zeli s kouskem |
uzencho Speku z reznictvi u Bobra

S~ Stava ze zeli probioticky shot
Tradi¢ni s kminem

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
_, prosté jako Tradi¢ni s kminem e

Stava ze zeli probioticky shot

Jalapenos s kukufrici
% Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
| proste jako Jalapenos s kukufici F 4

Stava ze zeli probioticky shot
Pickles

Stava ze zeli probioticky shot 0,2 dcl,
prosté jako Kysane¢ zeli sezonni pickles.



https://obchod.zeliiicko.cz/kysane-zeli-500g-dyne--brusinka--indicke-koreni/
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REPNY KVAS

Repny kvas bezinka a mata je fermentovany napoj, ktery jsou
znami diky svym uCinkim pfti jarnich ocistach a podpofe celého
organizmu.

Repny kvas z riiznych surovin se spoleé¢né fermentuji - hlavni
surovinou je ¢ervena repa, ktera je zdrojem mnoha zdravi
prospésnych latek. Repny kvas je doplnény o citrony, bezinku,
jablko, matu a fepu.

Citrony jsou odebirany primo ze slunecne Kréty.
(Milujemekrétu.cz)

SloZeni: Cervena fepa, jablko, citron, bezinka, mata, voda a sul.

REPNY KVAS
ZLUTA REP2




KVASENE
OKURKY

KvaSen¢ okurky jsou popularnim druhem fermentovane zeleniny
béhem rtiznych mésici.

Proces fermentace prodluzuje trvanlivost potravin,

ale take pridava unikatni chut

a texturu.

KvasSené okurky 500g

Kopr, Cesnek, kvasacek

Kvasené okurky s koprem, neboli Kvasaky.
Tradi¢ni pochoutka ¢eské kuchyneé.

Slozeni: Okurky, kopr, Cesnek, kien, stl, voda.




OMACKY QAR
Fermentované omacky na Louisiana styl jsou pikantni omacky
s vyraznou chuti, které se vyrabéji fermentaci riiznych druht chilli papricek.

Jejich konzistence se podoba tabascu a jejich chut je kysela, Stiplava a pikantni!
Nase omacky jsou obohaceny o zvlastni chuté - Svestka, hruSka, dyn¢ a Cervena

kapie.
Fermentovana omacka

Habanero 200ml
Dyné hokaido
Fermentovana omacka
Habanero 200ml
Cervena kapie
Fermentovana omacka
Jalapeiio 200ml
Svestka
Fermentovana omacka
Habanero 200ml
Hruska

Fermentovana chilli
pasta/200g Farma Licka

Sedlnice SloZeni: (Farma Licka Sedlnice
Habanero red, orange a chocolate,
Carolina reaper, Naga morich,
Trinidad moruga scorpion yellow),
(Farma Martinaskovi ¢esnek
Bjetin), Jable¢na vlakina, zazvor,
kimchi Stava (zeli bilé, ¢esnek, zluta
cibule, jarni cibule, zazvor Cerstvy,
gigant kedlubna, , chilli gochugaru,
moftska sil, mrkev, jablko),
himalajska sul.




DODAVATELE ZELENINY

Nase zeli, stejn¢ jako vSechny ostatni suroviny, pochazi

od peclivé vybranych, spratelenych farmari, ktefi, stejn¢ jako my,
Vet v silu pfirody a odmitaji pouzivat zbyteCnou chemii.

Timto zpilisobem nejenze podporujeme lokalni produkeci,

ale zaroven si miiZeme byt jisti, Ze nase kysané zeli je to nejlepsi,

co Vam miiZeme nabidnout.

Farma LicCka

) Je rodinna zemédélska farma ze Sedlnic.

Dlouhodobé se zaméruji na pestovani plodin zpusoby, které
: Ll c K A respektuji zakonitosti prirody a udrzuji prirodni bohatstvi,
SO tak aby mohlo slouzit 1 dalSim generacim.

"n."—'-':’—fjmﬁ <;_L “ Odebirame hlavkové zeli, mrkev, cibuli, jablko, jarni
cibulka, fepa, gigant kedluben a dalsi..

« Regionalni zelenina jediné od nich
Zelenina je vzdy Cerstva a sezonni a prabezné sklizena
Zdravé a kvalitni — ovoce 1 zelenina
Péstovani v integrovaném systemu

Jsou drziteli ochranné znamky IPZ a SISPO

Jsou Clenem druzstva péstiteld MOZ

Farma Martinaskovi z Pustéjova

Iveta a Marek Martinaskovi se stali nasimi dodavateli zeleniny
péstované na biodynamickych principech.

Tato Cinnost je jejich konickem a dé€laji ji s laskou a respektem.
Odebirame Cesnek, dyné hokaido, bylinky, bilou fedkev daikon,
pekinske zeli, papriky, mrkev a dalsi sezonni plodiny




DEKUJEME, ZE NAM POMAHATE

RUST

NASE PRODUKTY JSOU ZIVE A PRINASI PREDEVSIM
ZDRAVOTNI BENEFITY PRO NASE ZAKAZNIKY BEZ
KONZERVANTU, BEZ BARVIV
A BEZ PRIDANYCH CUKRU.

PRIPOJTE SE K RODINE ZELIIICKA!
Pokud touZite po tom nejlepsim pro své zakazniky, pak je to nas spolecny cil!
Mezi nasSe stavajici obchodni partnery patfti, zdravé vyzivy, farmarske
obchtdky, regionalni potraviny, internetove obchody, ale také kavarny
a zdrava bistra.
U nas v Zeliiicku fandime malym ¢eskym obchodiim a dodavateltm.
Proto, kdyZ se k nam pridate a stanete se souc¢asti nasi cesty,
mame pro Vas pripraveny specialni nabidky, rychlé doruceni
a nezapomenutelny osobni pristup.
Jsme otevieni vaSim napadiim, jak podpoftit prodej Ceského zeliiicko

prave u vas!

POKUD VAS NASE NABIDKA ZAUJALA, ZAREGISTRUIJTE SE
DO NASEHO E-SHOPU (MY VAS BUDEME RADI KONTAKTOVAT),
ANEBO NEVAHEJTE NAS ROVNOU OSLOVIT.

+ 420 604 608 100

OBCHOD@ZELIHICKO.CZ| INFO@ZELIICKO.CZ
PROVOZOVNA: ANTOSOVICKA 5, OSTRAVA — ANTOSOVICE

frrih  TRADIENT PODPORA .
w KVASENI % STREVNIHO ZPRACOVANI
1..._%%.-; V DUBOVYCH KADICH MIKROBIOMU

www.zeliiicko.cz BUD ZDR AV '

LOKALNI
DODAVMELE

www.obchod.zeliiicko.cz



